
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Прочитав послание «Поучение Владимира Мономаха», я  понял, что 

духовная литература – особый пласт культуры. В послании  

рассказывается о самой жизни Владимира Мономаха, о поучениях, 

обращенных к детям. После внимательного прочтения «Поучение 

Владимира Мономаха» мне очень понравилось, как он выразил свою 

мысль для детей (подростков) в одном из поучений : “Лжи 

остерегайтеся, и пьянства, и блуда, от того ведь душа погибает и тело.”  

По-моему, это обращение очень актуально для подростков 21 века. 

Сейчас  много детей, которые  курят, пьют, принимают наркотики, 

гуляют до поздна. Для себя я сделал вывод по этому поучению, что 

всегда при себе нужно иметь свое мнение, конечно же, считаться со 

своими друзьями, но не брать с них плохой пример. Перед тем, как что-

то сделать, надо подумать.  Но я  тоже сделал маленькое послание для 

учеников «Поучение Ильи Ригачева» , и очень  надеюсь, что мои 

поучения будут полезны ребятам. 

 

 

 

 

 

 



 

1.Остерегайся сам того, чего не одобряешь в других. 

2.Покупай не то, что нужно, а то, что необходимо. 

3.Проси совета у того, кто умеет одерживать победы над самим собой. 

4.Доверяй, но проверяй. 

5.Не извлекайте выводы из грязи. 

6.Не советуйся с глупым, ибо он не может умолчать о деле. 

7.Поздно копать колодец, когда горло пересохло от жажды.  

8.Не тратьте попусту жизнь на сомнения и страхи.  

9.Знайте всему время. 

10.Если делаешь то, что не следует, терпи то, что не нравится. 

11.Прежде чем сказать что-либо другим, скажи это себе. 

12.Прежде чем обещать, подумай, но если уже обещал, исполни.  

13.Никогда не говори источнику: «Я не стану пить из тебя».  

14.Уважайте себя, если хочешь, чтобы тебя уважали.  

  11.               13.          

 

   Из всех моих поучений мне нравится:  “Не тратьте попусту жизнь на 

сомнения и страхи”. Не надо смотреть в прошлое: оно губит будущее и 

смазывает настоящее. 


